
Les Mails Du Plaisir. 

 

J’ai une jeune amie bi, du moins elle l’est maintenant, peut-être pas tout à fait à l’époque. Elle aime correspondre 

par mail avec des femmes, des hommes ou des couples. Ils s’envoient des récits ou discutent du plaisir qu’ils 

prennent ou aimeraient se donner mutuellement. 

Elle m’a confié quelques mails pêle-mêle. Ce sont de vrais mails, pas une histoire inventée. J’ai pris soin de changer 

les prénoms. Mis à part d’avoir essayé de corriger quelques fautes, de remettre les mails dans l’ordre chronologique 

et de rendre le tout cohérent pour une lecture facile, je n’ai rien changé au contenu. Désolé par avance si des 

incohérences apparaissent. C’est peut-être un peu long, mais je pense que ça vaut le coup d’aller au bout. Pour 

recentrer l’histoire, mon amie que j’appellerai Emma, correspondait depuis un moment avec une jeune femme bi 

également que j’appellerai Constance. Nous en sommes au moment où Constance essaye de faire rentrer son 

homme, Mike, dans l’histoire. 

 

D’Emma : 

Salut 

Tu vas bien  

Je suis déçue tu m'envoie des coucous mais ne parle plus. 

 

De Constance : 

Salut.... 

Désolé mais j'avais la bouche pleine et les mains prises......;) j’avais envie que tu discutes avec mon homme.... 

Pendant qu’il me baise ;) tu pourrais lui dire quoi me faire ;) 

 

Voilà j’ai la culotte toute mouillée..... 

Mais bon au travail c’est un peu compliqué ;) 

 

D’Emma : 

C’est un peu difficile de le faire en direct, car on a chacune nos vies et on arrive difficilement à avoir des 

conversations suivies. 

Mais l'idée est intéressante. Ce que je te propose, c'est d'écrire un truc que ton mec pourrais lire pendant qu'il te 

baise, avec comme tu dis des trucs à te faire. Seulement je l'écrirai d'avance et quand vous aurez envie de baiser il 

suffira de le lire. 

Quand penses-tu ? Je vais réfléchir un peu à la chose et j'essaierai d'écrire pour le weekend prochain. 

Je suis sure que de l'écrire va me faire mouiller. J'espère que vous me raconterai que je puisse prendre du plaisir 

aussi humm. 

 

De Constance : 

Coucou 

Je me suis permis de transférer ton mail à mon homme, histoire que vous vous mettiez d’accord.... 

Et tel que je le connais... Il devrait te complimenter et autres si tu vois ce que je veux dire.... 

 

Je me suis fait jouir en pensant à toi....... 

 

D’Emma : 

T'arrête pas de te toucher petite cochonne, humm tu me donne envie. 

Je vais écrire à Mike, lui dire ce qu'il doit faire avec toi. 

Toi j'aimerais que tu portes un string et un soutif assortis, le style qui excite bien Mike (tu sauras quoi choisir). 

Un petit haut (ce que tu veux mais sexy), une mini-jupe bien courte, des bas et des talons. 

Ne lui fait pas lire ce mail, fait lui la surprise pour la tenue. 

A plus. 

 

De Mike : 

Salut Emma 



Moi c’est Mike (le mec de Constance). 

Déjà laisse-moi te dire que tes petits messages m’excitent beaucoup.... ;) Constance m’en fait la lecture ! 

Si ça te dit qu'on discute un peu, fais-moi signe ;) 

 

Mike. 

 

D’Emma : 

Salut Mike,  

 

Donc si je comprends bien je suis censée te donner des consignes pour baiser Constance. 

J'espère qu'elle t'abstient depuis quelques jours aux moins. Sinon attends ce weekend sans la baiser. 

Elle devra être sexy pour toi, mais pour ça elle sait quoi faire je lui en ai parlé. 

Quand elle sera devant toi (dans votre chambre je suppose) je veux que tu la plaque au mur. Tiens-lui les mains 

contre le mur. Écarte-lui les jambes avec ton genou, viens frotter sa chatte à travers son string avec ton genou. 

Pendant ce temps embrasse la goulûment, descend tes baisers dans son cou. Lèche-la, mordille-la. Si elle a un beau 

décolleter, viens la lécher entre les seins, glisse bien ta langue entre. Joue quelques minutes avec elles comme ça. 

Ensuite quand tu sentiras qu'elle est bien humide sur ton genou, mais lui les mains dans le dos en les tenants d'une 

seule main. De l'autre, glisse toi dans son string, frotte très légèrement pour récolter un peu de jus, et fait lui sucer 

tes doigts. Recommence une ou deux fois pour la faire languir. Mais ne te relâche pas tiens la fermement. 

Apparemment elle veut être notre salope alors tu vas la dresser, en suivant mes conseils. Maintenant remet la main 

dans le string, mais cette fois glisse 2 doigts dans sa chatte fermement, montre lui qui est le patron. Fait tout ça les 

yeux dans les yeux, pour voir son plaisir et bien t'exciter. Masturbe là fermement, repli tes doigts à l'intérieur pour 

aller titiller son point G (si tu sais où il est). Quand tu vois qu’elle va jouir, arrête, suce tes doigts plein de mouille et 

fait lui lécher après. Sors ses seins de son soutif (toujours maintenue dans le dos, tu ne voudrais pas qu’elle se sauve 

lol), mange les, mordille et lèche ses tétons, malaxe les de ta main libre. Puis reprend la masturbation, tout en lui 

mangeant les seins, jusqu'à ce qu'elle jouisse sur tes doigts. Délectez-vous de sa jouissance. 

 

Lâche là fait lui enlever son string. Fourre-lui en boule dans la bouche. Allonge-toi sur le dos sur le lit, fait lui enlever 

tes vêtements. Normalement tu devrais être bien dur déjà. Fait lui relever sa jupe et fait la asseoir sur ta queue. Je 

veux qu'elle caresse ta queue avec les lèvres trempées de sa chatte, d'avant en arrière. Tu peux mettre tes mains sur 

son cul pour l'aider à aller d'avant en arrière ou pas c'est comme tu le sens. Elle doit bien enduire ta queue de sa 

mouille, bien glissée dessus. Toujours les yeux dans les yeux, ne perdez pas le contact, fait lui caresser, pincer et 

mordiller ses seins. Fait la danser sur ta queue quelques minutes, ensuite redresse toi, prend la par les cheveux et 

amène là à venir te sucer. De grands coup de langue d'abord de tes couilles à ton gland. Puis fait lui prendre en main 

pour te branler un peu. Je suis sûr que son regard va beaucoup t'exciter quand elle te sucera. Fait lui gober ton 

gland, juste ton gland qu'elle le pompe bien. Ensuite fais lui goutter toute ta queue. Je te laisse jugé le moment où tu 

vas la baiser, ne jouis pas dans sa bouche, interdit pour le moment. 

 

J'aimerai que tu trouves quelque chose pour lui lier les mains dans le dos. Et puis mais là mettre à quatre pattes sur 

le lit, mets-toi derrière elle en la tenant par le lien pour pas qu'elle tombe en avant. Caresse sa chatte de l'autre 

main, frotte la fermement, doigte là un peu, ça va la faire languir. Ensuite colle lui ta queue dans la raie des fesses, 

frotte là un moment pour qu'elle sente ce qu'elle va prendre. 

Tire-la vers toi, pour avoir son oreille près de ta bouche, tout en continuant à frotter ta queue dans sa raie. Puis 

pénètre sa chatte d'un coup jusqu'à la garde en lui susurrant à l'oreille "De la part d’Emma, elle te demande de bien 

jouir sur cette queue". Elle m’a dit que tu la baisais comme un fou parfois. Alors déchaîne toi dans sa chatte, tire sur 

le lien pour la ramener vers toi et la pénétrer à fond, donne deux ou trois coup puissant, puis vas et vient plus 

rapidement, fait lui sentir toute la surface de ta queue, fais la crier comme une petite salope, essaie de lui donner 

quelques orgasmes avant de jouir. Pour jouir je te laisse le choix, soit tu jouis dans sa chatte et tu la remplis, soit tu 

lui fais avaler ton sperme, ou encore sur son visage. Ce que tu préfères. 

 

Voilà je suis trempée, d'avoir écrit tout ça, surtout racontez moi avec les détails après, pour que je puisse prendre du 

plaisir à mon tour. 

 



A plus Mike, fais la bien jouir. 

 

De Mike : 

Mmmmhhh 

Ton mec ne doit pas s’embêter ;) 

J’aime beaucoup ce que tu proposes !! 

Et pour tout dire ça m'a fait bander. 

Si t'as envie de discuter avec moi...n'hésite pas ! 

 

Bye 

 

Mike. 

 

D’Emma : 

Ravi que ça te plaise, je suis impatiente que vous passiez à l'action et que vous me racontiez. 

Je suis contente que ça t'ai fait bander, d'ailleurs moi j'ai mouillé en écrivant. 

 

Je suis allée prendre ma douche ensuite, quand je me suis retrouvée nue, mon abricot (comme dit Constance) luisait 

sous la lumière de la salle de bain. J'ai passé ma main dessus pour voir à quel point j'étais trempée et un frisson m'a 

parcouru. Obliger de me caresser. Sous la douche avec  mes doigts et le jet d'eau sur mon clito, j'imaginais déjà vos 

ébats dirigés par mes directives. Ma chatte bien ouverte d'excitation, j'y enfilais 3 doigts, me masturbais 

vigoureusement en gémissant de bonheur et le jet sur mon clito a fini par avoir raison de moi et j'ai jouis, aaaaaaah 

ouiiii dans un petit cri de bonheur, les jambes en coton appuyer contre la paroi de la douche. 

Tu peux le raconter à Constance je suis sûre qu'elle va avoir envie de se toucher aussi. 

 

À bientôt. 

 

De Mike : 

He ben... Tu as l’air d’être une belle coquine... J’aime ca 

Vous avez du vous régaler avec Constance...  

En tous cas moi je m’occuperai bien de ton petit cul ;) 

Et ce weekend c’est de celui de Constance dont je vais m’occuper.... Elle va gémir ! 

Ça te dirait de voir quelques photos de moi ? 

 

D’Emma : 

Oui je suis assez coquine.  

Gémir ce n’est pas assez fait la crier lol. 

En ce qui concerne tes photos, j'ai dit à Constance que si elle m’envoyait des photos, je n'en enverrais pas de moi et 

elle a respecté mon choix. Donc tu peux m'envoyer des photos si tu veux, mais sache que je n’en enverrais pas. 

Et qu'est-ce que tu lui veux à mon petit cul lol. 

 

De Constance en réponse à la tenue qu’elle devra portée pour Mike : 

Coucou 

Mmmh j’aime bien être cochonne... 

Et oui je me doigte tous les jours, sauf quand Mike me la mets… Quoique ;) 

J’ai bien noté tes instructions ;) 

A très vite 

 

Au fait, il t'excite mon homme..... ? 

 

D’Emma : 



Ben, pour l'instant je lui ai juste donné les instructions pour vous ce weekend, on n’a pas parlé d'autre chose. Sauf là 

il vient de m'envoyer un message en disant qu'il se ferait bien mon petit cul, alors je lui ai demandé ce qu'il voulait 

lui faire et j'attends ça réponse. 

Est ce qu'il te raconte tout ce qu'il m'envoie et mes réponses, comme tu faisais avec moi? Ou bien il te le cache? 

 

De Constance : 

Hehe 

C’est un gros coquin.... Hier soir je l’ai sucé pendant qu’il me racontait ce qu’il voulait te faire.... 

Je te laisse voir avec lui... Et je pense que ton abricot va couler..... 

 

Encore de Constance : 

Tu es la ? 

Je suis toute seule avec mes boules de geisha..... Envie de partager un petit moment avec toi..... 

Au fond de mon lit... Je fais bouger mes cuisses... Et dieu que c’est bon !! Ma culotte et toute mouillée, mon ventre 

est chaud !! 

 

D’Emma : 

Salut désolé, je suis pas en permanence devant ma messagerie. 

Je croyais que Mike devait te baiser suivant le petit scénario que j'avais imaginé, je pensais qu'il l'aurait fait hier soir. 

Il te fait languir je pense. 

Alors toi en attendant tu es passé aux boules de geisha, c'est cool, tu les gardes toutes la nuit?  

Ah Mike m'a écrit, tu lui as dit que j'étais bi apparemment, pourtant je le suis pas vraiment puisque j'ai jamais 

couché avec une fille. 

Dis-moi comment ça se fait qu'il te laisse toute seule comme ça? Il pourrait s'occuper de toi, ou plutôt de ton abricot 

non? 

Bon j'ai plein de chose à faire ce matin, je réponds à Mike et je vous laisse bisous. 

 

N’oubliez pas mon petit scénario 

 

Encore D’Emma : 

Salut, 

Déjà mercredi et pas de petit récit de votre aventure de ce weekend, je suis déçue, je pensais me doigter en lisant un 

petit récit que vous m'auriez fait toi et Mike, (1 par personne si possible que je vois le ressentis de chacun), mais non 

rien, je suis triste. 

Pensez à moi 

 

De Constance : 

Coucou, 

Ne t’inquiète pas j’ai beaucoup pensé à toi.... ;) mais on a eu de la famille a la maison.... 

Lundi après-midi, de retour de chez l’esthéticienne.... Mon petit abricot tout lisse.... J’ai choisi ma tenue.... Un string 

noir, fendu... Petit soutien-gorge assortit pigeonnant. Une jupe noire...assez courte et légère, et un haut noir bien 

ajuste qui laisse voir mon nombril ;) Mike adore ! Juste de me préparer de relire tes conseils vestimentaires et 

d’imaginer ce que tu avais pu dire à Mike.... J’avais envie de me caresser ! Mais j’ai été sage ;) Mike est arrivé et j’ai 

vu dans ses yeux ce petit regard lubrique que j’adore ;) 

Il est allez prendre une douche et en est sorti vêtu d’une serviette autour de la taille (j’aime beaucoup cette tenue !!) 

Il s’est dirigé droit vers moi avec un sourire qui en disait long.... Il m’a poussez doucement contre le mur, et sa langue 

a pris ma bouche, il me tenait les  poignets. Ensuite il m’a glissé à l’oreille : tu vas voir, Emma a de belles idées, tu vas 

aimer.... 

J’étais déjà trempée, mais là j’ai senti mon abricot se gonfler et s’ouvrir...  

Il m’a écarté les cuisses avec son genou et a commencé à appuyer... Mon plaisir montait vite, je bougeais les 

hanches... Et lui me léchai le cou, les seins..... 

Il m’a mis les mains dans le dos l’autre a filé sous ma jupe. Deux de ses doigts ont remonté de ma fente.... Il me les a 

mis devant la bouche et m’a dit : lèche ! 



Avec mon regard le plus vicieux j’ai léché mon jus sur ses doigts, d’abord avec ma langue puis avec ma bouche toute 

entière en imaginant que c’était toi qui le faisait......... J’étais au bord de l’orgasme savoir que Mike obéissait a tes 

instructions, je gémissais, je voulais sa queue, il a encore récolté mon jus et a sucé ses doigts. Sincèrement je n’en 

pouvais plus, il me tenait fermement... 

Puis il a repassé sa main sous ma jupe et m’a glissé deux doigts.... Mmmmmnnmmmmh j’en voulais plus mais en 

quelques secondes mes cuisses tremblaient.  Il faisait bouger ses doigts doucement mais fermement, la paume de sa 

main frottait mon clito...... J’ai jouie dans ses bras..... 

Il m’a enfin lâché les mains. Je l’ai regardé il devait bander comme un fou !!!! 

Il s’est assis sur le lit ..... Après avoir caressé sa queue à travers la serviette je  me suis déhanchée un peu en me 

déshabillant. Il m’a fait garder la lingerie.... ;) (J’ai compris plus tard.... Coquine ;)) 

Quand j’ai enlevé sa serviette..... Mmmh j’aime sa queue ! Gonflée, chaude, dure comme du bois !...... Et grosse.   

J’ai bien léché son gland, puis embrassé, avalé... Je l’ai sucé pour nous deux... Ensuite il a enlevé mon string, m’a fait 

asseoir sur lui. Et a dit, danse sur ma queue. Je me suis bien appliquée..... Lentement, je me suis fait jouir comme 

ça.... Le tout en me comportant comme une belle petite salope !!! C’est trop bon, prendre du plaisir en se suçant les 

doigts...  voir l’excitation de l’autre... Se caresser les seins.... Ahhhh 

 

La suite cette nuit ou demain matin...... 

J’espère que tu vas bien te faire plaisir !!!! 

Moi j’ai pris un  pied formidable... Et entre nous j’ai envie de me toucher..... ;) 

 

J’ai un autre petit jeu si tu veux.... ;) 

J’aimerai que tu fasses bander mon homme.... Je veux le regarder se branler u 

 

Toujours de Constance après apparemment une fausse manipulation qui a envoyé le mail avant qu’elle ait terminé : 

Pardon fausse manip 

J’ai envie de le regarder se branler en lisant tes messages..... ;) 

J’adore quand il bande pour d’autres femmes ;) 

 

Suite du récit de Constance : 

La suite....... Désolé mais faut travailler des fois ! 

J’en étais donc à mon deuxième orgasme et à faire ma petite salope pour Mike ;) 

Je te disais dans l’autre mail que j’ai compris plus tard pourquoi Mike m’avait fait garder ma lingerie.... Grosse 

coquine !!!! 

Il m’a fait mettre à quatre pattes enlever mon soutien-gorge et m’a attaché les mains dans le dos avec.... Ensuite il a 

pris mon string l’a mis dans ma bouche et m’a dit l’oreille : Emma veut que je te baise.... Bien fort... Et elle veut que 

tu cries....." 

Il a poussé sur le lit de façon à ce que j’ai les fesses en l’air, je sais qu’il adore alors j’ai bougé mon petit cul pour 

l’exciter... Il a joué avec sa queue entre mes cuisses, s’est branlé entre mes fesses... J’en pouvais plus !!! A chaque 

fois que j’essayais de m’empaler sur lui il me mettait une fessée... Et tout d’un coup il m’a attrapé par les hanches et 

m’a enfilé.... J’ai crié en recrachant le string... Il m’a travaillé comme ça un bon moment.... A chaque coup je sentais 

ses couilles claquées contre ma vulve... J’étais haletante..... Transpirante... C’était trop bon... Puis j’ai senti qu’il tirait 

sur le soutien-gorge, m’obligeant à me redresser... Je me sentais soumise, à lui et à toi.... Il m’a dit bouge ton cul, 

baise toi.... Au bord de la jouissance j’ai commencé à bouger lentement en serrant mon vagin le plus possible.... Je 

sentais sa queue dans mon ventre... Il n’était pas loin lui non plus ;) je lui ai demandé s’il aimerait  te baiser et il a 

répondu : je l’imagine en train de se mettre des doigts en nous regardant... J’ai continué à bouger plus fort... Et j’ai 

senti la vague montée..... Je me suis mise à gémir et lui tirait toujours plus fort sur le soutien-gorge.... Je suis partie 

dans un cri et je suis tombée à plat ventre. Il m’a retourné il avait la queue a la main et il a joui sur moi... D’abord sur 

mon abricot puis sur mon ventre.... Et ensuite il me l’a mise dans la bouche.............. Je l’ai bien sucé et nous avons 

pensez à toi !! 

 

Voilà voila 

Je suis encore toute mouillée... J’espère que tu vas bien te doigter... Et que tu me raconteras ;) 

Autre chose, tu as eu mon dernier mail ? Ça te plairai de chauffer Mike. 



Il y a aucun problème entre nous la dessus.... Ça m’excite ;) 

Et si tu veux, mets-moi en copie de vos mails..... 

 

A très vite Emma. 

 

D’Emma : 

Je suis rentrée, j'ai pris une douche et j'étais en peignoir sur mon lit, j'ai relu tes 2 mails ou tu me racontes votre 

baise et hummm, c'est encore plus excitant que quand j'ai écrit le scénario. J'ai sorti mon gode, je le frottais sur mon 

clito et mon abricot mouillée tout en lisant le récit de votre baise chaude et intense. Quand tu l'as sucé, je suçais 

mon gode enduit de ma mouille, quand tu t'es déhanchée sur lui je glissais le gode entre mes petites lèvres et titillais 

l'entrée avec le gland du gode et quand il t'a prise, j'imaginais ses coups fort et puissants et je me godais pareil, je 

contractais ma chatte sur le gode comme toi sur sa queue, je vous imaginais, je t'entendais crier, je l'entendais te 

dire "prend ça de la part d’Emma" et j'ai explosé de plaisir dans un cri inondant mon peignoir hummmmm, merci 

d'avoir suivi mes instructions c'était très bon. 

 

Comment tu veux que chauffe Mike? En lui disant que j'aimerai qu'il me baise ce genre de chose? Ou que je me 

caresse en pensant à sa queue, ou à la façon qu'il te baise? Des trucs comme ça quoi? 

 

De Constance : 

Mhhh 

Content que ça t’ai plu 

Tu as carte blanche......;) 

Mets-lui le feu....... 

 

D’Emma : 

Salut Mike, 

 

C'est le weekend et je me suis dit que tu aimerais prendre du plaisir. Je suis sur mon canapé, je ne porte qu'un t-

shirt. J'ai lu le compte rendu de Constance sur votre petite soirée ou vous avez suivi mes instructions. Je dois dire 

que tu t'es bien débrouillé, le souci c'est que maintenant je suis trempée. Mais j'y avais pensé, alors j'ai sorti mon 

gode à ventouse je l'ai collé au coin de la table basse. Je caresse gentiment mon abricot en ce moment, en pensant à 

comment tu as baisé Constance. Hummm je frotte mon clito avec la mouille qui coule entre mes petites lèvres. Je ne 

sais pas si je te l'ai déjà dit, mais j'ai la chatte serrée. Tous les mecs que j'ai eu me l'on dit et ils aimaient ça. Je 

t'imagine entrain de bander lisant ce message à haute voix devant Constance, qui j'en suis sure doit déjà avoir la 

main sur son abricot, se caressant, regardant ta queue bien raide, excitée par ce que je te raconte hein. J'imagine 

que je prends ta queue bien dur en main, je la branle doucement (je branle le gode sur la table), puis je passe ma 

langue sur ton gland, le titille avant de le prendre en bouche, (je suce le gode en pensant à ta queue, je coule 

humm). Je commence à te sucer, faisant glisser mes lèvres jusqu'à tes couilles. Branle toi devant Constance elle 

attend que ça je suis sure. Imagine ma bouche sur ta queue te pompant, t'aspirant, coulissant tout du long. Hummm 

c'est bon. Demande à Constance de venir à quatre pattes vers toi, demande lui de te sucer. Oooh je suis dans un état 

si tu savais, hummmm. J'ai envie de ta queue en moi. Tu as envie de sentir ma chatte serrée, mes petites lèvres 

glisser le long de ta queue pendant que je m'empalerais dessus. Allonge toi sur le lit et demande à notre petite 

salope de venir frotter sa chatte sur ta queue, moi je la frotte sur le gode pour bien le lubrifier. Humm sentir se 

morceau de chair énorme glisser sur mes petites lèvres. Oh Mike j'ai envie que tu me prennes, j'en peux plus, je 

m'empale sur le gode, aaaah oui, ooh c'est trop bon, je suis assise dessus, mes lèvres touche la table basse. Oh cette 

descente sur cette queue que j'imagine être la tienne humm.  

Dit à Constance "Salope empale toi sur ma queue". Je m'imagine monter et descendre sur ta queue tendue à 

l'extrême. Aaaaah oui, c'est trop bon je coule sur ta queue, aaah baise Constance oui, fais jouir cette petite salope. 

Aaaah je vais venir ouiiiii. Encore ouiiii, baise moi, baise là aaaaaah ouiiii je viens. AAAHHH OUIIIII. 

 

Hummm, je m'écroule sur le canapé, wow quelle orgasme. Allonge Constance sur le lit, je veux que tu jouisses sur 

son abricot, je veux quelle sente ton foutre chaud couler sur ses petites lèvres. Demande-lui de l'étaler sur son 

ventre et de sucer ses doigts après. 



 

Merci pour cet orgasme matinal Mike. Amuse toi bien. 

 

Bisous sur ton gland. 

 

De Mike : 

Mmmmh 

Tu m’as l’air d’être une belle cochonne ! Et ça me plait bien.... 

Je me suis bien branlé et lisant ton mail... Et Constance et venue boire mon sperme, j’ai rempli sa bouche... Ensuite je 

lui ai léché son petit minou, mis ses boules de geisha et me suis occupé de son petit trou... Et fait-moi confiance elle 

a jouie comme il faut ;) 

Et là elle dort. 

 

      ******* 

Voilà j’espère que l’aventure par mails de mon amie vous a plu. Peut-être me confiera-t-elle d’autres mails, qui sait. 

A bientôt pour une nouvelle histoire j’espère, suivant mon inspiration. 

 


